
Skater Groep Week 1
Fien Van Nevel 1 1
Caroline Verwilghen 1 1
Noémie Verwilghen 1 1
Renee  Indeherberge 1 1
Rani Geniets 2 1
Jolien Cneuvels 2 1 Niet alle dagen
Marie Thielemans 2 1
Silvie Skater 1 2 1
SilVie Skater 2 2 1
SilVie Skater 3 2 1
Anna-Alexia Lissens 2 1
Magali Tack 3 1
Josephine Pede 3 1
Ilyas Mayeur 3 1
Charles Tack 3 1
Miroslava Abramovitch 4 1
Michelle Fiers 4 1
Amelie Fiers 4 1
Yali De Jaeger 4 1
Monica 4 1 2 patchen
Marit Roelens 4 1
Amina Mhamdi Van der Vloedt 5 1
Jeanneke Pede 6 1
Lana Defruyt 6 1
Elodie De clerck 6 1
Imke Verstraeten 6 1
Ella Thomas 6 1
Lina (Zwitserland) 6 1
Nyssa Fruyt 7 1
Camille Goven 7 1
Ella (Shana) 7 1
Signe De Ruyck shana 1
mona Du pre shana 1
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TIME IJS G1 G2 G3 G4 G5 G6 RECREA Groep Shana

9:00 AM

9:15 AM

9:30 AM Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet

9:45 AM Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet

10:00 AM

10:15 AM 1015 - 1130 ijs ijs

10:30 AM ijs ijs

10:45 AM ijs ijs Off ice Off ice Off ice Off ice

11:00 AM ijs ijs Off ice Off ice Off ice Off ice

11:15 AM ijs ijs Off ice Off ice Off ice Off ice

11:30 AM

11:45 AM 1145 - 1300 Off ice Off ice ijs ijs ijs ijs Off ice ijs

12:00 PM Off ice Off ice ijs ijs ijs ijs Off ice ijs

12:15 PM ijs ijs ijs ijs ijs

12:30 PM ijs ijs ijs ijs Off ice ijs

12:45 PM ijs ijs ijs ijs Off ice ijs

1:00 PM opwarming off ice

1:15 PM 1315-1345 ijs

1:30 PM ijs

1:45 PM 1345-1445 ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:00 PM ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:15 PM ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:30 PM ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:45 PM

3:00 PM 1500-1630 ijs ijs ijs ijs

3:15 PM ijs ijs ijs ijs

3:30 PM ijs ijs ijs ijs

3:45 PM ijs ijs ijs ijs

4:00 PM ijs ijs ijs ijs

4:15 PM ijs ijs ijs ijs

4:30 PM

Maandag 6 juli 2026 
De planning kan veranderen check je definitieve planning de avond ervoor.
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4 7 4 5 1 5 5 2

TIME IJS G1 G2 G3 G4 G5 G6 RECREA Groep Shana

9:00 AM

9:15 AM

9:30 AM Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet

9:45 AM Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet

10:00 AM

10:15 AM 1015 - 1130 ijs ijs

10:30 AM ijs ijs

10:45 AM ijs ijs Off ice Off ice Off ice Off ice

11:00 AM ijs ijs Off ice Off ice Off ice Off ice

11:15 AM ijs ijs Off ice Off ice Off ice Off ice

11:30 AM

11:45 AM 1145 - 1300 Off ice Off ice ijs ijs ijs ijs Off ice ijs

12:00 PM Off ice Off ice ijs ijs ijs ijs Off ice ijs

12:15 PM ijs ijs ijs ijs ijs

12:30 PM ijs ijs ijs ijs Off ice ijs

12:45 PM ijs ijs ijs ijs Off ice ijs

1:00 PM opwarming off ice

1:15 PM 1315-1445 ijs

1:30 PM ijs

1:45 PM 13:45-1430 ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:00 PM ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:15 PM ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:30 PM ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:45 PM

3:00 PM 1500-1630 ijs ijs ijs ijs

3:15 PM ijs ijs ijs ijs

3:30 PM ijs ijs ijs ijs

3:45 PM ijs ijs ijs ijs

4:00 PM ijs ijs ijs ijs

4:15 PM ijs ijs ijs ijs

4:30 PM

6:00 PM

Dinsdag 7 juli 2026 
De planning kan veranderen check je definitieve planning de avond ervoor.
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TIME IJS G1 G2 G3 G4 G5 G6 RECREA Groep Shana

9:00 AM

9:15 AM

9:30 AM Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet

9:45 AM Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet

10:00 AM

10:15 AM 1015 - 1130 ijs ijs Techniek Silvie Techniek Silvie Techniek Silvie Techniek Silvie

10:30 AM ijs ijs Techniek Silvie Techniek Silvie Techniek Silvie Techniek Silvie

10:45 AM ijs ijs Off ice Off ice Off ice Off ice

11:00 AM ijs ijs Off ice Off ice Off ice Off ice

11:15 AM ijs ijs Off ice Off ice Off ice Off ice

11:30 AM

11:45 AM 1145 - 1300 Off ice Off ice ijs ijs ijs ijs Off ice extra ijs

12:00 PM Off ice Off ice ijs ijs ijs ijs Off ice extra ijs

12:15 PM ijs ijs ijs ijs ijs

12:30 PM ijs ijs ijs ijs Off ice extra ijs

12:45 PM ijs ijs ijs ijs Off ice extra ijs

1:00 PM opwarming off ice

1:15 PM 1315-1345 ijs

1:30 PM ijs

1:45 PM 13:45-1430 ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:00 PM ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:15 PM ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:30 PM ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:45 PM

3:00 PM 1500-1630 ijs ijs ijs ijs

3:15 PM ijs ijs ijs ijs

3:30 PM ijs ijs ijs ijs

3:45 PM ijs ijs ijs ijs

4:00 PM ijs ijs ijs ijs

4:15 PM ijs ijs ijs ijs

4:30 PM

6:00 PM

Woensdag 8 juli 2026 
De planning kan veranderen check je definitieve planning de avond ervoor.
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TIME IJS G1 G2 G3 G4 G5 G6 RECREA Groep Shana

9:00 AM

9:15 AM

9:30 AM Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet

9:45 AM Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet

10:00 AM

10:15 AM 1015 - 1130 ijs ijs

10:30 AM ijs ijs

10:45 AM ijs ijs Off ice Off ice Off ice Off ice

11:00 AM ijs ijs Off ice Off ice Off ice Off ice

11:15 AM ijs ijs Off ice Off ice Off ice Off ice

11:30 AM

11:45 AM 1145 - 1300 Off ice Off ice ijs ijs ijs Off ice ijs

12:00 PM Off ice Off ice ijs ijs ijs Off ice ijs

12:15 PM ijs ijs ijs ijs

12:30 PM ijs ijs ijs Core Extra ijs

12:45 PM ijs ijs ijs Core Extra ijs

1:00 PM opwarming off ice

1:15 PM 1315-1345 ijs

1:30 PM ijs

1:45 PM 13:45-1430 ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:00 PM ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:15 PM ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:30 PM ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:45 PM

3:00 PM 1500-1630 ijs ijs ijs ijs

3:15 PM ijs ijs ijs ijs

3:30 PM ijs ijs ijs ijs

3:45 PM ijs ijs ijs ijs

4:00 PM ijs ijs ijs ijs

4:15 PM ijs ijs ijs ijs

4:30 PM

6:00 PM

Donderdag 9 juli 2026 
De planning kan veranderen check je definitieve planning de avond ervoor.
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4 7 4 5 1 5 5 2

TIME IJS G1 G2 G3 G4 G5 G6 RECREA Groep Shana

9:00 AM

9:15 AM

9:30 AM Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet

9:45 AM Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet Ballet

10:00 AM

10:15 AM 1015 - 1130 ijs ijs

10:30 AM ijs ijs

10:45 AM ijs ijs Off ice Off ice Off ice Off ice

11:00 AM ijs ijs Off ice Off ice Off ice Off ice

11:15 AM ijs ijs Off ice Off ice Off ice Off ice

11:30 AM

11:45 AM 1145 - 1300 Off ice Off ice ijs ijs ijs ijs Off ice ijs

12:00 PM Off ice Off ice ijs ijs ijs ijs Off ice ijs

12:15 PM ijs ijs ijs ijs ijs

12:30 PM ijs ijs ijs ijs Off ice ijs

12:45 PM ijs ijs ijs ijs Off ice ijs

1:00 PM opwarming off ice

1:15 PM 1315-1345 ijs

1:30 PM ijs

1:45 PM 13:45- 1430 ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:00 PM ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:15 PM ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:30 PM ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs ijs

2:45 PM

3:00 PM 1500-1630 ijs ijs ijs ijs

3:15 PM ijs ijs ijs ijs

3:30 PM ijs ijs ijs ijs

3:45 PM ijs ijs ijs ijs

4:00 PM ijs ijs ijs ijs

4:15 PM ijs ijs ijs ijs

4:30 PM

Vrijdag 10 juli 2026 
De planning kan veranderen check je definitieve planning de avond ervoor.
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